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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GAIA FRENI 

   

   

Fax   

E-mail  gaiafreni16@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   19 GENNAIO 2000 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/01/2017  -  03/09/2018 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Esperienza lavorativa presso tabaccheria come addetta ad uso terminali. 

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/06/2017  -  31/07/2017 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Progetto Scuola Lavoro Greast estivo presso CUS UNIME.  

 

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  01/03/2018  -  31/04/2018 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Progetto Scuola Lavoro presso INPS  Messina.  

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Baby Sitter occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  14/10/2018  -  20/02/2008 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

Comparsa film : Fiore di Agave, Regista Salvatore Arimatea 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Messina sfilate occasionali 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  16/05/2019  -  30/06/2019 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CARONTE & TOURIST  

 

• Tipo di azienda o settore  SOCIETA’ DI NAVIGAZIONE 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo parziale determinato come operatore professionale 5° livello 

• Principali mansioni e responsabilità   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  17/07/2019  -  08/09/2019 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 L ’ANCORA  S.r.l.  

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Assunzione con contratto  a tempo pino e determinato con la qualifica di operaio  

• Principali mansioni e responsabilità  Mansione di banconista al 5° livello delle Aziende del settore Turismo  Pubblici Esercizi 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  03/01/2020 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRISH PUB  

 

• Tipo di azienda o settore  Contratto di lavoro occasionale 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Figura professionale per l’accoglienza dei clienti in sala  

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  dal 20/07/2020  al 31/08/2020 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 NETTUNO SERVICE.  

 

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Prestazione lavorativa a bordo delle unità navali in servizio per conto della C&T Caronte,  

• Principali mansioni e responsabilità  Blu Ferries, Blu Jet ed RFI sulla tratta  Messina .- Villa S. Govanni pubblici esercizi, ristorazione 

Collettiva e commerciale e turismo al 7° livello con qualifica di aiuto barista. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)  Dal  01/04/2022 

• Nome e indirizzo del datore di  

 

lavoro 

 TABACCHI FRENI Riv. 2 

Via Lago, 36    98165 – Ganzirri (ME) 

Mansione di commessa di vendita al livello 6° del CCNL  Commercio 5° livello al 75% Part-Time 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)          

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

  

   

• Tipo di impiego   

   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)   

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 • Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

   

 

  

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 
      
 
       ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Anno Scolastico 2018 - 2019 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto F. Bisazza Messina 

Diploma Liceo delle Scienze Umane 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Università di Messina 

13/12/2023 Ha conseguito la Laurea in Scienze Motorie con voto 101/110 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 
 

                                    ALTRE LINGUE  Inglese Spagnolo 

• Capacità di lettura  Livello B 

• Capacità di scrittura  Livello B 

• Capacità di espressione orale  Livello B 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 PREDISPOSIZIONE AI RAPPORTI INTERPERSONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 WINDOWS 10  OTTIMA CONOSCENZA 

WORD OTTIMA CONOSCENZA 

INTERNET  E  POSTA ELETTRONICA  OTTIMA  CONOSCENZA 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 14/07/2020 

Capitaneria di Porto Autorità Marittima  dello stretto di Messina 

Attestato con esito favorevole di prove di nuoto e voga  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

ALLEGATI   CARTA DI IDENTITA’  -   PATENTE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data__16/12/2023____________________                      

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


