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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Citta di residenza

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e responsabilita

PAONE SANTINA
Messina
sandy.paone@yahoo.it /sandy.paone@pec.it

Italiana

11/03/11989

Dal 2005 al 2016:

Ho iniziato a impartire lezioni di doposcuola "classi elementari e medie " nel
periodo scolastico, anche a ragazzi affetti da ritardo all’ apprendimento
Me stessa

Presso la mia abitazione

Insegnante di recupero
Fare svolgere i compiti quotidianamente, rendere i bambini pitt autonomi e

colmare le varie
lagune, seguire anche bambini con problemi all' apprendimento, preparare

tesine per esami.

Ho lavorato a Messina al DVM Natura Concessionario Regno Verde
Presso azienda Via Girolamo Conti Call Center Presentare |' azienda e la
vendita di prodotti erboristici per la cura e il benessere del corpo.

Ho lavorato come rappresentante CL ( Cristyan Lay)
Azienda Spagnola che ti permette di lavorare tramite vendita diretta

commercializzata

Rappresentante
Dimostrazione cataloghi per presentare |' azienda e i prodotti in commercio:

produzioni di
gioielli in oro, argento e bigiotteria, abbigliamento e prodotti cosmetici.

Garantire la qualita dei prodotti.

Ho lavorato come rappresentante Avon
Azienda multinazionale specializzata in prodotti per la cura e il benessere de]

proprio corpo



Rappresentante e consulente d' immagine

Dimostrazione del catalogo, dei prodotti make up, inviare ordine on line
presso la casa madre.

Ho lavorato come babysitter s
Presso la mia abitazione e a domicilio Ragazza alla pari: assistenza ai bambini,
prendermi cura per un proficuo benessere  psicologico ,soddisfare le loro
esigenze, " dargli da mangiare, lavarli, farli giocare, leggergli delle fiabe,
disegnare e colorare, rassettare i giochi e la stanzetta".

Dal 1-12-2015 al 31-12-2015
Ho lavorato nel periodo natalizio in un negozio cinese a provinciale per

abbellire le vetrine, confezionare i regali, prezzare la merce, smistarle e
rassettarla.

Ho lavorato come animatrice nelle feste di compleanno per i bambini:

organizzando la festa, animandola per rendere la festa unica e magica.

Intrattenevo i bambini con giochi di societa e di gruppo, facendo piccoli

]ipflttam]i di magia, o mimando dei personaggi da indovinare e facendoli
allare.

Dal 01/ 09 / 2016 al 02/ 11/ 2016

Ho lavorato come segretaria e collaboratore assistenza in un Caf, in qualita di
volontario e presso tale ente ho effettuato il tirocinio per il corso
amministratore di sostegno

Presso: CAF FENAPI SRL Via Napoli 121 Messina di Maria Cristina e
Raimondo Burrascano

Elaborare e predisposizione di dichiarazione tributarie (ad esempio:
pagamento ICI, redditi, iva registro, dichiarazione ISEE, bonus bebé¢,
esenzione, bonus luce, maternita, 730, carta acquisti, Legge /92 ...) e la cura
degli adempimenti tributari;

controllo e verifica della conformita dei dati esposti nelle dichiarazioni ed il
controllo della documentazione allegata;

consegna al contribuente una copia della dichiarazione elaborata;

aiutare a compilare le documentazioni, sistemate fascicoli e preparare le
carpette degli utenti, prenotare gli appuntamenti.

Dal 01-12-2016 al 31-12-2016

Ho lavorato nel periodo natalizio in un negozio cinese in via della liberta per
abbellire le vetrine, confezionare i regali, prezzare la merce, smistarle e
rassettarla.

Dal 11-01-2017 al 11-03-2017

Ho lavorato facendo assistenza a domicilio ad una persona anziana affetta da
problemi di deambulazione a causa di un incidente, parzialmente autonoma:
igiene della persona e dell’ ambiente, preparazione pasti, assistenza quotidiana
diurna.

Dal 20-04-2017 al 20-05-2017

Ho lavorato facendo assistenza a domicilio ad una persona affetta da Alzhaimer
, parzialmente autonoma: igiene della persona e dell’ ambiente, preparazione
pasti, assistenza quotidiana pomeridiana, somministrazione terapia.

Dal 25-05-2017 al 25-07-2017

Ho lavorato facendo assistenza a domicilio ad un signore affetto da Morbo di
Parkinson: preparazione dei pasti, aiuto nell’ igiene personale e dell’
abitazione, aiuto assunzione pasti e terapia.

Dal 23-04-2018 al 25-05-2018
Stage di formazione corso Assistente ai Disabili presso Comunita alloggio
Agora Cooperativa Gocce; Contrada Cirino Zafferia n.10 98100 Messina



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego corrente)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali studi / abilita professionali

090611711. Assistenza a persone con una disabilita psichica medio-grave.

Dal 06/06/2018 al 30/08/2018 . N ‘ '
Ho lavorato presso I" unitd produttiva di C/ca Cirino Zafferia,Cooperative

Sociale ARL Gocee, Qualifica prnfcssiunale Au.‘:il'!nrio Sa‘ni:cario portantino,
Ope.p.time deter. nel livello A1, settore (J.'nn.pr:mllvel sociali. .
Accogliere persone con una disabilita psichica medio - grave, Prestare aiuto

agli utenti incoraggiando ¢ f':wnrvl.u!n Ia cura di sé ‘nelle ntt'lwta glc_)rnall_ere (
pulizia personale, vestizione, nutrizione, aiuto l']f:”. assunzione dei pasti,

corretta deambulazione,altivila ricrealive e/o riabilitative ...); Collaborare
attivamente alle attivita che favoriscono la sucinlizx;lu?innt_:, - I
integrazione sociale e lo sviluppo (I(-.H.(: {llliVi!fl (:n;;lnm‘w:; 'l’ru..‘;tare aiuto m.a]l'
alloggio (cura dell’ alloggio, preparazione dei .}HISU); (n:utllre: in collal_)nrazmne
con gli operatori le attivitad ricreutivc—(__‘uItumll; l).’ll‘(': fiducia, appoggiare e
incoraggiare 1" utente, ascoltandolo, (llmostrm]d'ogh

apprezzamento per i successi ottenuti e appoggiandolo nel superamento delle
difficolta; o ] '

svolgere mansioni legate all attivita infermieristica ( rilevazione della
Temperatura, controllo glicemico, uso 'aerosol, ventlla;?mne meccanicanon
invasiva con maschera Venturi, polso arterioso,misurazione pressione, semplici
interventi di primo soccorso ); Coinvolgere i soggetti nella partecipazione alle
Iniziative della struttura;occuparsi della cura dell’ igiene persona.]e degli _
assistiti (taglio delle unghia, barba, depilazione, aiuto nel ves:tirm, nel lava!-s.l,
cambio pannolone ...); controllo scadenza prodotti alimentari e farmaceutici;

Dal 10/09/2018 al 10/10/2018

Ho prestato Assistenza Domiciliare ad un bambino di 4 anni con diagnosi di
autismo: trascorrevo con lui due ore pomeridiane, creando un ambiente sereno
e tranquillo, giocando, colorando e stimolarlo nelle mie possibilita a parlare,
utilizzando semplici parole come ad esempio dire il nome dei colori, ripetendo i
nomi degli oggetti pitt comuni;

Dal 11/11/2018 al 11/01/2018

Ho prestato Assistenza Domiciliare ad un malato oncologico: aiutavo questa
donna durante i cicli di chemioterapia: prestando supporto nelle attivita
quotidiane,disbrigo commissioni, incentivare lo sviluppo dell’ autonomia
personale;

Dal 20/01/2019 al 20/03/2019

Ho prestato Assistenza Domiciliare ad un ragazzo affetto da Sindrome Down:
stimolarlo nelle attivita ricreative, ascoltare musica, disegnare, riordinare la
sua stanza;

- 06-07-2019 attestato corso teorico pratico tecniche bendaggio prevenzione
delle lesioni da pressione, ente di Formazione Professionale AIILF;

-dal 06/01/2021 al 28/ 02/2023 presa servizio presso Ircss Centro Neurolesi
Bonino Pulejo s.s. 113 Via Palermo — C.da Casazza — 98124 Messina al reparto
COVID, Pronto Soccorso, Cardiologia e Medica D'urgenza; in qualita di
Operatore Socio Sanitario posizione economica Aboo

-Anno scolastico 2002/2003

Istituto Comprensivo n°9 " Alessandro Manzoni "

Diploma di Licenzia Media "valutazione finale: Distinto"

-Anno scolastico 2014/2015 Istituto Magistrale Felice Bisazza, Viale
Annunziata N.10/A- Rione Matteotti 98168 Messina

Antropologia, Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Filosofia, Metodologia della



0ggetto dello studio
* Qualifica o certificato conseguita

ricerca.
Diploma Scienze Umane

- 02/07/2018 Tstituto Cortivo S.p.A., Via Padre E. Ramin, 1-35136 Pa.dova
Psicologia, Psicopedagogia, Sociologia, Legislazione Sociale e_Samt.al:la, )
Economia Domestica, Alimentazione Cucina e Dieta, Anatomia € Fisiologia,
Patologia e Farmacologia, Pronto Soccorso e Igiene, Comunicazione €
Marketing Sociale, Privacy delle Categorie Deboli.

Attestato di Profitto Assistente ai Disabili

59/60 (Totale ore 970)

- 24/09/2018 Istituto Cortivo S.p.A., Via Padre E. Ramin, 1-35136 Padova
Psicologia, Psicopedagogia, Sociologia, Legislazione Sociale e Sanitaria,
Economia Domestica, Alimentazione Cucina e Dieta, Anatomia e Fisiologia,
Patologia e Farmacologia, Pronto Soccorso e Igiene, Comunicazione € '
Marketing Sociale, Privacy delle Categorie Deboli, Lingua Italiana e Linguagglo
Amministrativo, Elementi di Diritto Pubblico e Amministartivo.

-06/10/2018 Parco dello Stretto Onlus

Corso di rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del Defibrillatore
Semiautomatico Esterni Dae per tutte le fasce di eta per personale Laico &
Sanitario.

Protocollo BLS adulto e pediatrico: Procedure ABC, Monovra di GAS, RA
(Respirazione Artificiale), Manovra di Heimlich (Manovra per rimuovere
ostruzione delle vie aeree), RCP (Rianimazione cardiopolmonare), PLS
(Posizione Laterale di Sicurezza), utilizzo DAE (Defibrillatore Semiautomatico).

-12/12/2018 attestato di partecipazione Evento Formativo Aziendale:

Gestione delle risorse socio assistenziali ed infermieristiche modelli
organizzativi ed assistenziali. Tenutesi presso Azienda Ospedaliera Papardo.
Chi e I’ infermiere: Ruolo e Responsabilita; Le figure di supporto all’ assistenza;
Chi é I' Operatore Socio Sanitario: Ambiti di competenza e Compiti; Lavoro di
gruppo/discussione di casi; Obiettivi assistenziali e ambiti di competenza dell’
0SS; Attribuzione o delega; Fasi del processo di assegnazione dei compiti al
personale di supporto; La responsabilita professionale e giuridica emergente
dal rapporto tra infermiere e OSS.

- Dal 04/02/2019 al 21/03/2019
Ho svolto lo stage come Operatore Socio Sanitario, reparto di Medicina d’
Urgenza e Pronto Soccorso, presso L.R.C.C.S. Piemonte di Messina, Sito in Via

Viale Europa, 45, 98124;

-11/06/2019 Qualifica Oss, presso sede formativa di Messina in via Lenzi, n.24,

totale ore 420.
Qualifica Operatore Socio Sanitario 97/100 .
-06/07/2019 Ho partecipato al Corso Teorico Pratico: Tecniche
Bendaggio Prevenzione delle Lesioni da Prcssiqm? . _
Evento patrocinato dall’ Azienda Ospedaliera di I’1|lCVO.NaZl(.)na'IB e Alta
Specializzazione Garibaldi Catania: ho appreso _lc classificazioni delle
L.d.P. Medicazioni Avanzate, la NPWT (negative-pressure wound
Terapy) ovvero V.A.C. e Terapia innovativa Biofotonica.

-29/10/2022 FEMA GROUP ’
Corso di rianimazione cardiopolmonare con T'uso del
Defibrillatore L.G. ILCOR 2021 REV. COVID-19 ADULTOE

PEDIATRICO



Lﬁ:@?/ltlzl‘/\l_ 27/07/2022 CORSO ON LINE SICUREZZA SUL
b (‘)RO C ()N(‘I.l.lS()Sl IN PRESENZA 07/02/2023 E 10/02/2023
NTE BRANDOSERVICES PRESSO IRCCS BONINO PULEJO.

-l‘?r’f)J-fll)EJ ho partecipato all’evento formativo: F.C.M. Programma
nazionale per la formazione continua degli Operatori della Sanita: Quale
sanita dopo il Covid 19, evento formativo 2796-381359 Edizione n°|
ACCREDITAMENTO N.2796 tenutosi presso Salone Cassa Edile via
Alessandro Volta Z.1.R. Messina

L!N EA GUIDA - PROCEDURE - PROTOCOLLI: Temi trattati
LI.SH‘ d’attesa infinite, mancanza di medici, infermieri, ospedali a
Rischio chiusura, caos nelle procedure di stabilizzazione dei precari
E ritardi nell’utilizzo degli ingenti risorse del Pnrr; Assistenza e
Prestazioni dopo il Covid;

- 27/05/2023 ho partccipato all’evento formativo: E.C.M. Approccio
Clinico integrato al paziente con dispnea acuta, evento formativo 585-
9136 Edizione n°1 ACCREDITAMENTO N.585tenutosi presso A.O.U.
Gaetano Martino Aula A Palacongressi Messina

LINEA GUIDA - PROCEDURE - PROTOCOLLI: Definizione
Dispnea, differenza tra dispnea e insufficienza respiratoria,
valutazione del paziente dispnoico e anamnesi, esami da effettuare,
paziente dispnoico critico e con altre patologie.

- 10/06/2025 ho partecipato all’evento formativo: Corso di formazioni
In infezioni ospedaliere presso Centro Neurolesi Bonino Pulejo

-09/04/2026 ho partecipato all’evento formativo teorico-pratica per la
Prevenzione e il controllo delle infezioni correlate all’assistenza (ICA),
sicurezza del paziente, qualita delle cure, attuazione del PNRR in
ambito sanitario presso CEFPAS Centro per la Formazione Permanente
e I’ Aggiornamento del Personale del Servizio Sanitario

-30/04/2026 Corso Alterazione dei ritmi circadiani e patologie
Correlate, evento formativo n. 267-471851: Epidemiologia,
prevenzione e promozione della salute, diagnostica, tossicologia con
acquisizione di nozioni di sistema

- 30/04/2026 Corso Basic Life Support and Defibrillation



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

PFEdI_SPOSIzic_me all' ascolto, intraprendente, dinamica, volenterosa, persuasiva
creativa, ordinata, rispettosa, educata, paziente, gentile. Amo I' ambito sociale,
stare a contatto con i bambini e le persone affette da problemi di salute 0
DI5§gI0. lEnlus1asmo, creativita, responsabilita, iniziativa, pazienza, disponibilita,
umilta, discrezione e dinamismo, mi hanno da sempre spinto ad andare avanti
nel Iavoyo cosi come nello studio. Quello che cerco di fare & pormi degli obiettivi
da raggiungere: una volta realizzati, vado alla ricerca di un qualcosa che mi

cong:enta di crescere personalmente e professionalmente.
Italiano

INGLESE

buono
buono
buono

Capacita comunicative ottime: Riesco a percepire le esigenze individuali, coinvolgente €
persuasiva, riesco a saper ascoltare I' interlocutore senza giudicarlo, ma coinvolgerio con
motivazioni razionali ed emotive.

Amo affrontare con obiettivita le situazioni e i problemi al fine di migliorare la qualita del lavoro.
Riconosco di possedere il desiderio di dedicare il tempo alle persone in stato di necessita poiché
mi reputo altruista ed umile, senza pretendere meriti personali.

Attitudine al contatto con la clientela, gli ospiti, gli utenti, indipendentemente da eta,sesso &
razza. Mi adatto con facilita a nuovi ambienti e situazioni lavorative con coscienza, serenita e
competenze.

Riesco ad organizzarmi il lavoro da svolgere, lavorare in gruppo, in équipe per analizzare e
individuare le varie necessita con: serenita, rispetto ed educazione di tutto il personale.

Buona conoscenza di Microsoft Office (word, excel, access, power point), Internet e posta
elettronica, sistemi operativi Windows: acquisiti nell' ambito scolastico.
Utilizzo DAE (defibrillatore semiautomatico esterno).

Danza (Latino Americani, Caraibico, Liscio, Standard, Danza moderna e balli di gruppo).

Lavori di decoupage, ricostruzione unghia, ricamo punto croce.

Munita di patente, rilasciata il 20/06/2016, ma attualmente non munita di mezzo automobilistico
proprio.

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03



