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e PROFILO PERSONALE e ESPERIENZE PROFESSIONALI

Laureata in Scienze Motorie,

sono un’istruttrice di ginnastica ®  Istruttrice di Ginnastica Artistica

artistica con una forte passione Associazioni e Palestre Sportive — Messina

per lo sport, la formazione e 2000 - Oggi

il benessere psicofisico. Istruttrice di ginnastica artistica per bambine e ragazze di diverse eta.
Amo la natura e la mia citta, Programmazione di allenamenti, correzione tecnica e accompagnamento
per cui mi Impegno attivamente alla crescita sportiva.

nel sociale e nella vita politica,
convinta che lo sport e

la partecipazione possano
migliorare la comunita.

®  Preparatrice Atletica
Centri Estivi Sportivi — Messina

2010 - Oggi
Attivita di preparazione atletica multidisciplinare e promozione
del benessere psicofisico attraverso lo sport.
0 FORMAZIONE
® Laurea in Scienze Motorie L Qrganilzatrice di E‘lenﬁ Spﬂl'ti\i'i
Universita degli Studi di Messina Collaborazioni con Enti e Associazioni
1995 - 2000 2012 - Oggi
» Diploma di Maturita Classica Organizzazione di eventi, saggi, gare e manifestazioni sportive
Liceo Classico “F. Maurolico” per la valorizzazione dello sport sul territorio.
Messina
1990 - 1995

PASSIONI E INTERESSI

o COMPETENZE

« Ginnastica Artistica

N O

Amo la natura 3} Amo la mia citta,
* Preparazione atletica e le attivita all'aria aperta 00 Messina
« Educazione motoria
« Gestione gruppi e classi
« Motivazione e coaching 8 Politicamente attiva: O Sport, benessere
* Problem solving impegnata per la comunita e crescita personale

« Organizzazione eventi sportivi e il territorio

EGpe e ALTRI INFORMAZIONI

Italiano [ N N N N
» Patente di guida: B

= Automunita
« Disponibilita a spostamenti per corsi, gare ed eventi
+ Forte spirito di collaborazione e senso di responsabilita

Inglese o000



