
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Santoro Antonietta Sabina

 

 

  sabi1972.ss@gmail.com 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Cuoco

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

03/2017–alla data attuale Cuoco/Cuoca
Ristorante "Compra e Mangia", Messina (Italia) 

Responsabile della cucina e addetta alla preparazione delle varie pietanze

06/2016–02/2017 Cuoco/Cuoca
Marbi, Messina (Italia) 

Aiuto chef

11/2015–04/2016 Cuoco/Cuoca
Trattoria Pizzeria "Torna a Surrient", Messina (Italia) 

Addetta alla cucina

03/2015–10/2015 Magazziniera
Supermercati 4s, Messina (Italia) 

Addetta al magazzino e sistemazione della merce negli appositi scaffali

10/2014–05/2015 Cuoco
Gastronomia Tania's, Messina (Italia) 

Cuoca 

01/2015–02/2015 Cuoco
Masseria Ruvolazzo, Messina (Italia) 

Aiuto Chef

01/2012–07/2014 Cuoca
Cuoca a domicilio con preparazione di buffet

09/2011–11/2011 Cuoco
Gastronomia Antichi Sapori, Messina (Italia) 

Cuoca
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11/1998–08/2011 Addetta alla vendita
Rivendita Tabacchi Cucinotta, Messina (Italia) 

Addetta alla vendita 

09/1993–09/1998 Cuoco
Bar Gio, Messina (Italia) 

Addetta alla ristorazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1985–1990 Diploma di ragioneria
Istituto Tecnico Commerciale A.M.JACI, Messina (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A1 A1 A1 A1 A1

spagnolo A1 A1 A1 A1 A1

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative OTTIMA APERTURA NEI RAPPORTI INTERPERSONALI CHE SI CONCRETIZZA NELLE 
CAPACITÀ DI PERSUASIONE IN CUI E' ESSENZIALE GESTIRE E CURARE LE PUBBLICHE 
RELAZIONI.

OTTIME CAPACITA' COMUNICATIVE

Competenze organizzative e
gestionali

OTTIME COMPETENZE NELLA GESTIONE DI PERSONALE.

Competenze professionali OTTIME COMPETENZE NEL SETTORE GASTRONOMICO.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

BUONA PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE

BUONA PADRONANZA DI SISTEMI GESTIONALI
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Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali La Sottoscritta Santoro AntoniettaSabina nata a Messina il 27/05/1972 C.F. SNTNNT72E67F158P, e 
residente a Messina ,autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.
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