
CURRICULUM	VITAE

ROSALIA	ROMANO

Contatti

Residenza:	Via	SS.	Annunziata,	Salice	–	Messina

Telefono:	338	9111587

Data	di	nascita:	31/08/1958

Profilo	Professionale

Chef	professionista	con	oltre	25	anni	di	esperienza	nel	settore	della	ristorazione,	specializzata	nella	cucina
tradizionale	e	nella	gestione	completa	della	cucina	professionale.	Solare,	dinamica	e	dotata	di	grande
capacità	organizzativa,	unisce	competenze	culinarie	consolidate	a	una	forte	sensibilità	sociale,	maturata
attraverso	percorsi	formativi	e	attività	di	assistenza	a	persone	affette	da	sindrome	di	Down.

Competenze

Cucina	professionale
Gestione	della	cucina	e	degli	approvvigionamenti
Assistenza	sociale
Empatia	e	ascolto
Problem	solving
Lavoro	di	squadra

Lingue

Italiano	–	Madrelingua

Esperienza	Professionale

Chef	di	Cucina	–	Past'Ovo,	Piazza	Catalani,	Messina

Ultima	esperienza

Responsabile	della	preparazione	delle	portate	e	della	qualità	del	prodotto	finito.
Gestione	degli	approvvigionamenti	e	coordinamento	del	personale	di	cucina.
Creazione	di	menu	basati	sulla	tradizione	e	sulla	freschezza	degli	ingredienti.

Chef	/	Cuoca	Specializzata	–	Vari	stabilimenti

Oltre	25	anni	di	esperienza

Ruoli	di	responsabilità	in	cucine	professionali.
Esperienza	in	diverse	tipologie	di	cucina.
Gestione	di	ritmi	di	lavoro	elevati	e	grandi	volumi	di	produzione.

Istruzione	e	Formazione

Diploma	di	Scuola	Media

Conseguito	presso	istituto	scolastico	di	Messina.



Corsi	di	Specializzazione	Sociale

Assistenza	a	persone	affette	da	Sindrome	di	Down:	percorsi	formativi	dedicati	al	supporto,
all’integrazione	e	all’assistenza	quotidiana.

Profilo	Personale

Persona	solare,	comunicativa	e	dotata	di	una	forte	propensione	al	contatto	umano.	L’esperienza	in	cucina	ha
sviluppato	disciplina,	precisione	e	capacità	organizzativa,	mentre	l’impegno	nel	sociale	ha	arricchito	empatia,
ascolto	e	pazienza.

Trattamento	dati	personali

Autorizzo	il	trattamento	dei	miei	dati	personali	ai	sensi	del	Dlgs	196/2003	e	dell'art.	13	GDPR	(Reg.	UE
2016/679).


