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Sesso F| Data di nascita 27/06/1979| Nazionalita ltaliana

Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (LM51) con la votazione di
105/110, titolo conseguito presso Universita Telematica Unimercatorum, (A.A. 2022/2023)

Psicologia dell'orientamento e del placement, Psicologia della Comunicazione e del Marketing,
Psicologia scolastica, Metodologia della progettazione formativa, Psicodinamica dei
gruppi e delle Istituzioni, Psicologia delle Organizzazioni, Psicologia della personalita e delle
differenze individuali, Teoria e Tecniche dei Test, Diritto del Lavoro, e-Learning delle
Organizzazioni, Psicologia della gestione e dello sviluppo individuale organizzativo. Lingua
inglese. Tirocini formativi e di orientamento.

Master annuale post-laurea di 2° livello in Psicologia delle cure primarie (1500 ORE, 60
CFU) presso  Universita Niccold Cusano con votazione 108/110 (AA 2024/2025)

La psicologia delle cure primarie,Pedagogia clinica e della cura. Pedagogia della famiglia,
Psicologia dell'adolescente, Psicologia dell’ adulto, Psicologia e psicopatologia dell’ anziano,.|
modelli della psicologia delle cure primarie, L'intervento psicologico nel contesto delle cure
primarie.

Master annuale post-laurea di | livello in “Psicologia Scolastica: Intervento nella
psicopatologia dell’apprendimento e nei contesti formativi e didattici” con votazione
di 29/30, titolo conseguito presso I'Universita Telematica Pegaso (A.A. 2021/2022)

Elementi di psicologia dello sviluppo, del ciclo di vita e Psicologia dell'attaccamento,
Psicologia scolastica, Psicologia dell'educazione, Disturbi specifici dell’apprendimento,
Pedagogia speciale, La promozione e la facilitazione degli apprendimenti, Lo sportello di
ascolto e orientamento, Programmi di prevenzione e promozione della salute, la formazione
degli insegnanti

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche (L24) con la votazione di 103/110, titolo

conseguito presso Universita Telematica e Campus, (A.A. 2020/2021)

Psicologia del lavoro, Psicologia delle organizzazioni, Psicologia Generale, Discipline

etnoantropologiche, Lingua Inglese, Psicometria, Psicologia Sociale, Psicologia Fisiologica e

delle emozioni, Psicologia Dinamica, Psicologia dello Sviluppo e psicologia dell'educazione,
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Filosofia della mente, Biologia applicata, Metodologia della ricerca, Motivazione e crescita
personale, Neurofisiologia, Psicologia dinamica, Psicologia dello Sviluppo tipico ed atipico,
Psicologia della comunicazione, Pedagogia generale e sociale, Fondamenti di
informatica,Psicologia clinica, Psichiatria, Neuropsicologia, Etica della comunicazione,
Seminario aspetti neurobiologici delle dipendenze, Tirocinio.

Laureanda in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita, presso Facolta di
Scienze della formazione dell'Universita degli studi di Palermo, iscritta dall'anno
Accademico 1998/1999 al 2012/2013

Psicologia Generale, Storia della Psicologia, Antropologia Culturale, Lingua
Inglese, Statistica Psicometrica, Psicologia Sociale, Psicologia della Personalita,
Psicologia Fisiologica, Psicologia Dinamica, Psicologia dello Sviluppo, Storia
della Filosofia Contemporanea, Biologia Generale, Teoria e Tecniche dei Test,
Teoria e Tecniche del Colloquio Psicologico, Psicofisiologia Clinica con elementi
di Psicosomatica, Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni familiari,
Teoria e Tecniche dei Test di Personalita, Fondamenti anatomo-fisiologici
dell'attivita psichica, Psicologia giuridica, Psicologia di comunita.

Diploma di maturita classica, con votazione 52/60
conseguito nel 1997 presso Liceo Ginnasio statale “G.La Farina®, Via Oratorio
della pace, Messina .
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 26/05/25 al 16/09/25 Mentore in Percorsi di Mentoring e orientamento personalizzato nei
CPIA presso CPIA di Messina

Dal 01/09/24 al 20/12/24 Docente di Sostegno con contratto a tempo determinato presso Liceo delle

Maggio-giugno 2019 Scienze Umane G.Galilei, Via Gentile, 33, Gozzano (NO)

Operatrice/Animatrice presso fattoria didattica, Azienda agricola Villare, Via

Marzo 2018- Marzo 2019 . .
Bartolomeo Colleoni, 20 Messina

2017-2018 Formatrice responsabili sicurezza scolastica presso |.C. Mazzini-Gallo , Via Natoli
81, Messina
2016/2019 Coordinatrice di Sportello socio-psicopedagogico e di mediazione familiare, presso la

V circoscrizione “ Antonello da Messina”, sita in Via Appennini 1, Messina.

Principali attivita e Vice Coordinatrice dello Sportello di accoglienza migranti, presso Azienda
responsabilita Ospedaliera Papardo, Messina.
® supporto alla gestione dell'accoglienza dei migranti dagli sbarchi allinserimento nelle
strutture di prima accoglienza (C.P.A., C.ARAA.) e seconda accoglienza (SPRAR,
Istituti religiosi e Comunita per minori);

Luglio 2013- Maggio 2014 Consigliera Circoscrizionale del Comune di Messina V Circoscrizione “Antonello da
Messina”. Via Appennini 1, Messina.
Coordinatrice Commissione “Servizi alla persona e Servizi Sanitari’

Principali attivita e Con delega ad “Ambiente e Territorio”
responsabilita ® mappatura territoriale dei servizi e delle strutture socio-assistenziali presenti sul
territorio;

® ispezione e valutazione dei servizi erogati al fine di informare I'assessorato di
riferimento riguardo eventuali disservizi riscontrati;

® progettazione e avviamento di uno sportello gratuito di assistenza sociale, legale e di
mediazione interculturale;

® progettazione di un Centro ricreativo-culturale e di aggregazione sociale per varie
fasce di eta;

® ispezione all'isola ecologica della Circoscrizione e progettazione di un secondo punto
di raccolta mobile per la differenziazione dei rifiuti;

® azioni di sensibilizzazione alla cura del verde pubblico: progetto di adozione di aiuole e
parchi da parte di associazioni, scuole, condomini.
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dal 02/10/2006 - al 01/10/2007

Principali attivita e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Partecipazione ai
seguenti corsi, master e
seminari:

dal 7/09/25 al 28/01/26

dal 7/04/25 ( in corso)

dal 20/12/24 al 24/05/25

ottobre2024

ottobre-novembre2024

ca 15 /05 /24 a12 05/25

Principali attivita e responsabilita

Curriculum Vitae Alessia

Servizio Civile Nazionale — Progetto “Aurora’
Volontario in servizio civile: Operatore presso il Parco Sociale di “Forte Petrazza”,
Messina

Legacoop Messina e Consorzio sociale SOL.E.

e |otta alla dispersione scolastica e alla devianza giovanile (attivita di affiancamento
nello studio, attivita laboratoriali, escursioni sul territorio)

e visite guidate e laboratori multisensoriali rivolti a scuole per Iinfanzia, scuole primarie e
secondarie (‘mani in pasta” per la creazione di manufatti, “riciclo della carta”,
‘rudimenti di botanica”: riconoscimento e descrizione delle proprieta delle varie erbe
medicinali)

e supporto e monitoraggio dei lavoratori socialmente utili reinseriti nel circuito lavorativo
(ex tossicodipendenti, ex detenuti, ecc.)

e collaborazione alla pianificazione e realizzazione di un piano di “promozione sociale”

e  attraverso la stesura e somministrazione di questionari presso condomini e pubblici

esercizi al fine di accrescere la consapevolezza dei cittadini e formarli per una
promozione del turismo locale (progetto “TSR” - territori socialmente responsabili).

Corso di perfezionamento CLIL “Didattica dell’insegnamento con la
metodologia Clil” presso Universita E-campus( 1500 ORE,60 CFU) con
votazione 28/30

Corso di perfezionamento biennale: Le tecnologie didattiche al servizio
della scuola (3000 ore,120 cfu) presso Universita telematica Pegaso

Master di 1° livello in ambiti sociologici, pedagogici e filosofici (1500 ore,
60 cfu) presso Unicamillus con votazione di 110/110

Corso di formazione per docenti di sostegno senza specializzazione (12h),
presso Liceo Statale G.Galilei, Via Gentile, 33, Gozzano (NO)

Corso “tutoring co-progettazione attivita di orientamento”, 6 ore, presso Liceo
Statale G.Galilei, Via Gentile, 33, Gozzano (NO)

Tirocinio pratico valutativo pre abilitazione alla professione di psicologo (750
ore, 30 cfu), presso Associazione MenteCorpo APS, Via Romagnosi 7, 98122,
Messina.

Potenziamento cognitivo di adolescenti con DSA e BES; affiancamento durante
colloqui per la valutazione psicologica pre intervento di chirurgia bariatrica;
somministrazione di test psicodiagnostici.
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da 08/05/2024 a 07/07/2024 Corso di formazione per formatori della sicurezza sul lavoro, della durata di 64
ore, attuato da Progetto81 S.R.L.

24/05/2024 Diploma di Perfezionamento annuale CLIL: L’innovazione
nell’apprendimento delle lingue, 1500 ore/60CFU, presso Scuola superiore per
mediatori linguistici “Don Domenico Calarco” con la votazione di 30/30

Materie oggetto di studio: fondamenti di legislazione scolastica, Processi di
apprendimento delle lingue straniere, Glottologia linguistica, Strumenti
multimediali per la progettazione didattica del CLIL, Principi di didattica delle
lingue straniere, Pedagogia interculturale, Elementi di psicologia generale,
motivazionale e dei processi di apprendimento, Perfezionamento della lingua
inglese; rilasciato da Scuola Superiore per Mediatori Linguistici "Don Calarco”,
Via Mercato 34, Catona (RC).

Certificazione linguistica di livello B2 presso ASCENTIS AwardingOrganisation

23/05/2024 (lingua inglese).
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19/04/2024

dal 28/10/2022 al 11/12/2022

aprile — maggio 2022

aprile - giugno 2021
27/03/2021

12-13 gennaio 2018

Da giugno a dicembre 2017

29-30/03/2008

2007

Curriculum Vitae Alessia

Corso “Formazione Generale Sicurezza sul Lavoro” (n°4h) erogato da
Universita Mercatorum.

Corso teorico-pratico di formazione per Terapista Multisistemica in acqua
(TMA), metodo Caputo Ippolito della durata di 60 ore;

Corso di formazione sulla “Selezione delle risorse umane” presso I'Universita Europea
Miguel de Cervantes;

Corso universitario di specializzazione in “Mediazione per la risoluzione dei conflitti”
presso
I'Universita Europea Miguel de Cervantes;

Corso di formazione online su internet addiction: Cyberbullismo, grooming e sexting
presso Life Learning, con votazione di 90/100;

Corso intensivo di formazione sulla sicurezza scolastica erogato da “Cittadinanza Attiva” di
Palermo;

Corso di alta formazione “Accoglienza, tutela ed assistenza dei Minori stranieri non
accompagnati (MSNA)’, della durata di 60 ore, presso Universita Mediterranea di Reggio
Calabria, in collaborazione con 'Unicef;

Workshop su multiculturalismo e integrazione, Convention regionale del volontariato. Centro
Congressi Parco Augusto, Terme Vigliatore (Messina);

Corso di formazione per docenti volontari in corsi di IL2 presso circolo culturale
AR.C.I. “Thomas Sankara” di Messina;
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dal 9/10/2007 al 13/11/2007

18-19/12/2006

1-2/12/2006

dal 29 al31/10/2004

dal 2004 al 2009
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Incontri seminariali sulla separazione coniugale. Servizio di Psicologia della ASL5 Messina e AIAF
Sicilia sede di Messina;

Corso di formazione organizzato dal CEDAV Onlus di Messina. Progetto “Dal silenzio alla
parola”;

Convegno “Pedofilia: ascolto del minore e interventi giuridici, psicologici, educativi’,
organizzato dalla facolta di Pedagogia e Scienze delleducazione dellUniversita di Messina,
dall’Associazione Pedagogica Italiana e dall'Associazione Meter, Messina;

Corso base di formazione per Clown in Corsia, Federazione Vip Italia Onlus, Palermo;

Partecipazione ad allenamenti ed incontri formativi, corsi specialistici di giocoleria e acrobatica di base
(Messina e Palermo), corso base per trainer di allenamenti (Torino), corso sul personaggio
clown, partecipazione a servizi ospedalieri ed extra-ospedalieri (Messina e Palermo).

Certificazioni informatiche

12/02/26

7/03/26

7/02/26

4/02/26

Certificazione informatica DigCompEdu presso IDCERT. Ente accreditato Accredia :

coinvolgimento e valorizzazione professionale,risorse digitali,pratiche di insegnamento
e apprendimento,valutazione dell’apprendimento,valorizzazione del potenziale degl
studenti.

Certificazione informatica DigComp 2.2 presso AICA. Ente accreditato Accredia:

Alfabetizzazione su informazioni e dati, comunicazione e collaborazione, creazione di
contenuti digitali, sicurezza, risoluzione dei problemi.

Certificazione informatica IT Security presso IDCERT. Ente accreditato Accredia:

concetti base della sicurezza, conoscenza malware, sicurezza delle reti, pretozione
salute e benessere,utilizzo sicuro della navigazione, la sicurezza in rete.

Certificazione informatica DigiComp presso IDCERT.Ente accreditato Accredia.

Alfabetizzazione su informazioni e dati, comunicazione e collaborazione, creazione di
contenuti digitali, sicurezza, risoluzione dei problemi.
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12/06/24 Certificazione informatica FORTABLET: “Acquisire competenze sul tablet”.
Strumentazione hardware, software e didattica per [utilizzo del tablet. (corso
200h+esame finale). Ente di Formazione RIMER, accreditato dal MIM.

Certificazione informatica FORLIM: “Acquisire competenze sulla LIM”.
Strumentazione hardware, software e didattica per I'utilizzo della LIM e Monitor Touch.
(corso 200h+esame finale). Ente di Formazione RIMER, accreditato dal MIM.

12/06/24

Certificazione informatica FORCODING: “Acquisire competenze sull’'uso del
linguaggio di programmazione e la robotica”. Strumentazione hardware e software
per il coding nella didattica. (corso 200h+esame finale). Ente di Formazione
RIMER, accreditato dal MIM.

11/06/24

12/006/24 Certificazione informatica FORTEACHER: “Acquisire competenze per la scuola
digitale”. Strumentazione hardware e software per la didattica interattiva
multimediale 3.0. (corso 200h+esame finale). Ente di Formazione RIMER

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO
dal 2015 al 2021 Attivita di supporto nello studio, integrazione sociale e contrasto alla dispersione
scolastica presso la Comunita Rom residente a Messina;

2013 - 2014 Attivita di animazione, laboratori ed escursioni rivolti ai MISNA (Minori Stranieri Non Accompagnati)
presso ['lstituto religioso “Figlie del Divino Zelo”, Messina

2007-2009 Docente di italiano a stranieri (IL2) presso Circolo culturale A.R.C.I. “Thomas Sankara” di
Messina
2004-2009 Volontario clown di corsia presso strutture ospedaliere ed extra-ospedaliere della citta di Messina

e di Palermo. Dal 2007 collaborazione con lo staff trainer per la progettazione e
conduzione di allenamenti volti alla formazione dei volontari-clown dell’Associazione Vip-
ViviamolInPositivo di Messina.
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COMPETENZE COMPETENZE ACQUISITE DURANTE IL TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO PRE ABILITAZIONE
PROFESSIONALI ALLA PROFESSIONE DELLA PSICOLOGA:
- Pianificazione del progetto di intervento di aiuto e di sostegno psicologico; conoscenze teoriche e skills
pratiche inerenti i disturbi del neurosviluppo, i disturbi specifici dell'apprendimento, il disturbo oppositivo
provocatorio e 'ADHD.
- Acquisizione di competenze nell'assessment, nella analisi e nella lettura dei casi clinici per pianificare gli
interventi psicologici pit idonei e nell'attuazione di strategie di potenziamento cognitivo.
Inoltre, ho imparato a raccogliere informazioni rilevanti attraverso I'osservazione nei primi colloqui, ad
acquisire familiarita con la somministrazione dei diversi strumenti di valutazione e di intervento psicologico,
utilizzandoli in modo appropriato.
COMPETENZE ACQUISITE NELL’AMBITO DELLA PROGETTAZIONE, messe a frutto grazie
allideazione, progettazione e allavvio di uno sportello socio-psico pedagogico e di mediazione
familiare nonché alla progettazione di percorsi di accoglienza ed assistenza di minori stranieri non
accompagnati.
ACQUISIZIONE DI COMPETENZE TECNICO GIURIDICHE nell’ambito della sicurezza
scolastica col ruolo di formatrice e tutor, in qualita di referente locale di Cittadinanza Attiva, ente di formazione
accreditato dal MIUR. E stato realizzato un Progetto pilota in Sicilia per formare/informare i ragazzi delle scuole
primarie di secondo grado sulle responsabilita della sicurezza scolastica.

Buone capacita organizzative e gestionali, sviluppate grazie allesperienza di coordinamento di uno sportello
multidisciplinare con assistenti sociali, pedagogista, psicologo e mediatori familiari. Nel mio ruolo mi trovo a

COMPETENZE dover mediare e gestire i conflittti insiti nel lavorare in equipe. Do’ fondamentale importanza al dialogo
gEg_ﬁgﬁfﬁ”VE e costruttivo e mi piace coinvolgere nei processi decisionali tutto il resto dell’equipe.

Buone competenze nella gestione della prima accoglienza di soggetti vulnerabili (minori stranieri non
accompagnati e donne). Ho acquisito strumenti e metodologie per fornire una corretta informazione ai migranti,
con particolare attenzione alle donne incinta e vittime di tratta cui ho fornito assistenza linguistica,
umanitaria ed accompagnamento alle cure sanitarie di cui necessitavano nei momenti immediatamente
successivi allo sbarco.

COMPETENZE TECNICO- Partecipazione ad esperienze pratiche guidate sul piccolo gruppo, sul gruppo allargato e sulla
ARTISTICHE corporeita presso I'Universita degli Studi di Palermo.
Partecipazione a seminari sulla gestione del conflitto, sulla mediazione familiare, sulle differenti
identita di genere, sull'abuso intra ed extrafamiliare, sulla figura del consulente tecnico d'ufficio
presso I'Universita di Palermo.
Accompagnamento dei bambini delle scuole primarie nella realizzazione di percorsi sensoriali e di
laboratori esperenziali all'interno di fattorie didattiche.
Partecipazione alla prima e seconda edizione del seminario “RIDERE AIUTA A GUARIRE”, sul
ruolo della clown-terapia, organizzato dalla federazione italiana di volontariato Vip Italia Onlus
(presso cui presto servizio volontario) in concertazione con Assessorato alla Sanita.
Danza classica per 7 anni, danza moderna per 1 anno, aerobica per 2 anni, nozioni di
giocoleria.

COMPETENZE COMUNICATIVE  Buone competenze comunicative e discrete capacita relazionali anche in contesti multiculturali.
Le numerose esperienze di volontariato svolte, nell'ambito delle comunita per “MSNA” e presso comunita di
accoglienza per nuclei familiari, mi hanno arricchito umanamente e culturalmente, ed hanno
contribuito ad incrementare la mia empatia e le mie abilita comunicative.
Ottime capacita di ascolto attivo ed empatico e di sospensione del giudizio. Discrete capacita di gestione del
conflitto e di negoziazione e di comunicazione assertiva
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Alessia
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

COMPETENZE INFORMATICHE Conoscenze informatiche rudimentali di Word, PowerPoint, Excel ed Internet

PATENTE DI GUIDA

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”

Messina, 22/04/26

In fede

Aoy o, AL
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